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Vad roligt att du hittat hit!

Ridskolan ar en plats att ma bra
och vaxa pa tillsammans med
hastar och manniskor, hela livet.
Harndsands ridklubb erbjuder
ridsport med kvalitet och en bred
verksamhet ledd av utbildad per-
sonal, dar du kan utvecklas pa
dina villkor.

Hasten ar var sjalvklara hjalte som
ger 0ss utmaningar, spanning,
gladje och karlek. Pa ridskolan
féds drommar och har tar tav-
lingskarriarer fart. Har méts van-
ner for livet och éver generations-
granserna. Ridskolan ar ocksa en
utmarkt skola i empati och ledar-
skap.

| allt vi gbr ar saker hasthantering
grunden. Vi vill vacka din nyfiken-
het att Idra mer om hastar och
ridning. Och 6ppna doérren till en
hel harlig hastvarld.



OM HASTEN - VAR BASTIS

Det har gatt éver 6000 ar sedan vi tamjde hasten, men deras
vilda instinkter sitter fortfarande djupt. Hastar ar flyktdjur
som reagerar snabbt pa fara och vars sinnen ar utvecklade for
ett livi den vilda flocken. De talar tydligt och med hela krop-
pen men uppfattar inte varlden riktigt som du gor. Ett sakert
tips ar att du lar dig tyda hastens signaler. Da kan du sjalv
agera klokare, och innan nagot hander.

HASTENS ORON SAGER SAKER

GLAD OCH NYFIKEN

Oronen &r spetsade framat.

ARG ELLER IRRITERAD
Oronen &r strukna bakat. Ena érat bakat
kan daremot betyda att hasten lyssnar.

AVSLAPPNAD

Oronen lite &t sidorna.

RADD
Visar ofta vitogat, kroppen ar pa
helspann och 6ronen spelar at
alla hall.
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VINN HASTEN
FORTROENDE

O Var konsekvent - gor pa samma
P satt varje gang. Hastar gillar rutiner.

O Anvand enkla och tydliga signaler som ar latta
for dig att anvanda och for hasten att forsta.

O Var vanlig, bestamd och lugn. Talamod
ar bra att ha tillsammans med hastar.

O Hastar ar olika individer. Ta dig tid
att lyssna in varje hast




DAGS FOR RIDLEKTION!

Var ridskola erbjuder dig bade hast- och ridutbildning.
Hastkunskapen ar superviktig och det finns massor att
lara! Hastar och ridning kraver fullt fokus och i sadeln
ska manga muskelgrupper arbeta samtidigt.

Det ar du som elev som ansvarar for att borsta och
gora iordning hasten infor lektionen. Det ar en viktig
stund dar du far tillfalle att lara kanna hasten. | borjan
finns det forstas hjalp att fa. | stallet finns stallvardar
som alltid ar redo att hjalpa dig eller svara pa fragor.
Hall utkik efter deras jackor.

Kom i god tid innan lektionen sa att du undviker att
stressa. Du behover vara dar minst 20-30 minuter
innan lektionen borjar. Du ska hinna borsta, sadla och
transa pa den tiden. Hastar ar kansliga for stress. Tank
ocksa pa att du behdver tid for att ta hand om hasten
efter ridlektionen. Aven d& ska du borsta och skéta
om din hast. Ta vara pa tiden i stallet. Det ger dig och
hasten en bra start tillsammans.



VARA STALLREGLER

e Ta det lugnt. Hoga ljud och haftiga rorelser
kan skramma hastarna.

e Hej hej! Tala alltid om fér hasten nar du narmar
dig sa att den inte blir skramd.

e Hej pa dig! Vi halsar alltid pa varandra i stallet.
e Hall ordning pa dina och hastarnas saker.

e Ha hasten uppbunden nar du skéter om den.
Aven i box.

e Anvand alltid hjalm nar du gor iordning hasten.

e Du mockar alltid ur och gor rent efter din hast nar du ridit klart. |

« Sopa stallgangen och se till att det ar stadat i sadelkammaren
innan du gar.

e Ta alltid hjalp av en vuxen vid utslapp i hagen. Hjalm ska alltid
vara pa vid utslapp.

eKontrollera innan du slapper ut pa whiteboarden i stallgangen
vilken utrustning hasten ska ha i hagen.

» Respektera hastarna. Lat mobiltelefonen vila
och ta av dig horlurarna i stallet. Hastarna behover
din fulla uppmarksamhet.



HANDSKAR

Med handskar far du
bra grepp, bade nir
du leder och rider.

~ RIDHJALM
Hjélmen ska vara CE-
mérkt. Det innebir de
uppfyller EU:s séker-
hetskrav. Var noga med
passformen sa den &r
lagom stor och bekvéam.

Anvénd alltid hakbandet s4
att hjélmen sitter, iven om du
skulle ramla av. Byt ut hjlmen

SWHIAMY NN HOLLYHLENTI

Rusta
dig ratt!

. Hastkunskap och bra rutiner
SKYDDSVAST - ar den sdkraste utrustningen du
Det &r viktigt att kan ha i stallet och till hast. Men
S ridhjalm och rejéla skor med klack

bra fér att skydda " -
rgm Dren sk;ncksé vara ar ocksa livsviktigt. Ténk pa att

CE-mirkt ach finns olika all sakerhetsutrustning ska
graderingar, beroende passa dig ordentligt for
pa hur mycket de skyddar. att ge ratt skydd.
Fraga om véigledning i
din ridsportbutik.
o RIDSTOVLAR
14 Stivlar eller skor med klack
farhindrar att du glider igenom
stigbygeln med hilen och
fastnar. Stévlar ger ocksa
bra stéd och skyddar mot
skavsar. Stallskor med stal-
tahitta skyddar dina tar

men bdr inte vara fér grova
om du ska rida med dem. Da
kan de fastna i stigbygeln.

Bild och illustration fran Svenska Ridsportforbundets
broschyr om den svenska ridskolan.

om den fatt en ordentlig
smill. Konsumentverket
ger rad om hjélmar.

LANGARMAT

Med en langdrmad tréja
skyddar du kroppen béttre.

RIDBYXOR
Ridbyxor &r bekvima
men sjélvklart kan
du anvénda vilka
otimma byxor som
helst i stallet.
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TIPS TILL FORALDRAR

Var garna med och stotta ditt barn
Det ar roligt att dela ett intresse.

Som foéralder kan du ibland fa hjalpa till
att leda

Ta pa dig rejala skor.

Undvik att prata med barnet under rid-
lektionen
Det stor barnets fokus och stor lektionen.

Skynda langsamt

Att lara sig rida tar tid och kraver manga upprep-
ningar. Att forcera utvecklingen ar sallan bra.

Spendera garna mycket tid i stallet
| hastvarlden lar vi genom att gora.

Respektera ridlararens instruktioner och

upplagg
Du ar alltid valkommen att kontakta ridlararen
utanfor lektionstid.



RIDLARARE

UTRUSTNING

ANLAGGNING
FODER

INKOP
AV HAST

FORSAKRING

VETERINAR UNDERHALL

HOVSLAGARE

- Vad ryms iridpriset?
Priset pa en ridlektion varierar beroende pa upplagg,
alder och var du bor. Overallt far du mycket fér pengarna.
Det &dren hel del som ska bakas in i ridpriset. Och som
ibland gér att ridsporten blir dyrare &n andra idrotter.
Men att rida pa ridskola &r sa mycket mer &n nagon
timme till hast. Det &r en investering for livet.

SYMIAMY NN NOLLYHLENTTI

Bild och illustration fran Svenska Ridsportforbundets
broschyr om den svenska ridskolan.



Faktaom
ridsporten

5000000

ridtimmar pa ridskolan varje ar

90

ideella féreningar

Ridsporten ar en av

fa idrotter dir man

och kvinnor tivlar
pa lika villkor

Sverige ar Europas

histtitaste land
efter Island

462

ridskolor landet runt

™

Den svenska ridskolan
&r unik i varlden, ingen
annanstans finns rid-
sporten sa tillgdnglig

fér s& manga

LX)

Ridsport &r
en stor sport 150 000
fér personer
med funktions- enskilda medlemmar
variationer.

Ridsport dr
Sveriges ndst
storsta ungdoms-
sport efter fotboll

10
tiavlings-
grenar

Hoppning, dressyr, félt-
thvlan, paradressyr, kdming,
distansritt, voltige, reining,
Working Equitation och
Mounted Games.

10000 €

héstar och ponnyer i ridskolans tjanst

licenserade tavlings-
ryttare i Sverige




MIN RIDSKOLA

| Min Ridskola (minridskola.se och valj Harno-
sands Ridklubb) hittar du info om vilken hast du
ska ha pa din lektion. Du avbokar ocksa dina lek-
tioner dar. Det ar viktigt att avboka da vi planerar
noga for att varje hast ska fa ga det antal lektioner
som den mar bast av. Om du inte avbokar kan din
hast fa sta inne flera lektioner i onédan. Du kan
avboka anda fram tills lektionsstart.

Se ocksa 6ver din personliga information i Min
Ridskola sa att den stammer. Det ar viktigt uti-
fran var verksamhet och utifran vara hastars och
ponnysars basta. | Min Ridskola hittar du ocksa
kurser och andra roliga aktiviteter som vi har pa
ridklubben.

CAFETERIA

Vi har en superfin cafeteria dar du ar valkommen
att varma din egen mat, men aven kopa ditt fika.
Vi hjalps alla at att halla rent och snyggt efter oss.
Cafeterian skots av alla oss tillsammans och varje
ridgrupp ansvarar over cafeterian vid olika tavling-
ar. Schema skickas ut till alla medlemmar via mail.

KONTAKT

Om du behover komma i kontakt med oss sa mai-
lar du oss pa ridskolan@harnosandsridklubb.se.
Vi svarar sa fort vi kan.

Varmt vilkommen fill oge!



