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Styrelseprotokoll 2025-08-21 

NUMMER: 7 

Styrelsemöte 2025-08-21 
Plats: Härnösands ridklubb   
Tid: kl. 18:00-20:00  
  
Närvarande: Erika Vesterholm (digitalt via Teams), Charlotte Norén, Carola Pålsson, Caroline Frank, 
Elvira Höglund, Tina Rellos (digitalt via Teams), Sara Bodin (deltar digitalt från ca 18:30), Marie-Louise 
Lunneborg och Karin Silversten.  
 
Personalrepresentant: Michaela Lunneborg  
  
 Inom Härnösands ridklubbs styrelse visar vi respekt för varandra. Det innebär att vi håller vad vi lovar men säger till 
när vi inte hinner med, vi sätter egna gränser. Vi har högt i tak och ger feedback om vad vi tycker direkt till den det 
berör. Vi besitter mycket kunskap och vi inkluderar dom som är nya. Vi utgår i våra beslut ifrån barnperspektivet. Vi 
låter alla komma till tals och vi ber om ordet innan vi talar. Det som sägs i rummet stannar där och vi representerar 
alltid styrelsen både på möten och mellan möten. Till våra möten kommer vi pålästa och väl förberedda.   
   

§1. Mötets öppnande   
Caroline Frank öppnar mötet.  
 
§2. Val av mötesordförande   
Mötet väljer Caroline Frank som ordförande. 
 
§3. Val av mötessekreterare    
Mötet väljer Erika Vesterholm som mötessekreterare. 
 
§4. Val av justerare   
Mötet väljer Charlotte Norén som justerare. 
 
§5. Fråga om beslutsmässighet, anmälan av ersättare   
Mötet är beslutsmässigt.  
 
§6. Fastställande av dagordningen och anmälan övriga frågor   
Dagordningen fastställs. En övrig fråga gällande omklädningsrum anmäls. 
 
§7. Föregående protokoll  
Föregående protokoll läggs till handlingarna.  
 
Anmälda frågor:     
 
§8 Ansvars- och delegationsordning 
Styrelsen beslutar godkänna ansvar- och delegationsordning.  
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§9 Filma under uppsittning 
Styrelsen beslutar att införa förbud mot att filma uppsuttet med tex kroppskamera som GoPro på 
hela anläggningen. Detta på grund av att det blir en säkerhetsrisk och en fokusförflyttning. 
 
Rapporter:  
 
§10  Nuläge 
Föreningen har fått LOK-stöd. Ca 30 tkr. 11 tkr kommunbidrag. Vi har köpt nya förbandslådor. Har 
fått fråga från hippologprogrammet om student. Har tackat ja. Föreningen vann Bäst i tunnan i 
sommar på Stadsfesten. Vi köper ryktborstar för vinsten. 
 
Styrelsen beslutar att vi deltar på Ängets sportcenters invigning. Pernillas Träning och energi 
kommer att ha pass på teoriveckan. Övrigt tips till teoriveckan: lära sig hur man tränar på 
dressyrtävling. 
 
På hästsidan ser det ut som följer: Ioda är såld och Frisbee ska på återbesök. Styrelsen beslutar att 
Banou, Kenny & Djembe ska gå ner i tjänst och inte delta på extra aktiviteter.  
 
§11 Ungdom  
Inget att rapportera. 
 
§12 Ekonomi 
Nästa prognos kommer nästa möte.  
 
§13 Tävling och träning  
Haft dressyrtävling. Plus på 9 tkr. Har återkommande träningar. Publicering behöver ses över så att 
det syns för alla att vi har träningar.  
 
§14 Kommunikation  
Fritidskortet ska kommuniceras ut nu. Även det framröstade cafénamnet. 
 
§15 Sponsring o försäljning  
Styrelsen beslutar att starta en ny Newbody försäljning.  
 
§16 Ordförande 
Mötet med kommunen var bra. Kommundialogens anteckningar ligger i Teams.  
 
§17 Personal 
Nathalie Lundberg och Johanna Vaara är på halvtid just nu. Michaela Lunneborg är tillbaka 1/9.  
 
Har träffat Anders från Ådalshälsan. Måndag är det möte med facket. Vi har genomfört flertalet 
åtgärder. En ny Personalhandbok är på plats. Michaela Lunneborg och Caroline Frank ska gå 
utbildning hos Fremia. Viktig påminnelse att alla i en ideell styrelse har ett arbetsgivaransvar.  
  
§18 Övriga frågor   
Omklädningsrummet behöver ses över av alla skåpinnehavare. Det blir illaluktande på grund av 
kvarglömda saker i skåpen. Styrelsen beslutar att gå ut med info om att det måste hållas rent i 
skåpen. 
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§19 Nästa möte   
7 september kl 13-15.  
 
§20 Beslutades vid mötet   
Styrelsen beslutar att Kenny, Banou och Djembe ska inte gå extra aktiviteter.  
Styrelsen beslutar att delta på Ängets sportcenters invigning.  
Styrelsen beslutar godkänna ansvar- och delegationsordning.  
Styrelsen beslutar att införa förbud mot att filma uppsuttet med kroppskameror som ex GoPro på 
hela anläggningen.  
Styrelsen beslutar att starta ny Newbody försäljning. 
 
§21 Rapporteras från mötet    
Kommunicera fritidskortet. 
GoPro förbud.  
Ta hand om era skåp!  
Påminn om drogpolicy och att inte använda energidryck.  
 
 

 
 

Caroline Frank (mötesordförande)   Erika Vesterholm (sekreterare) 
 

    

 Charlotte Norén (justerare)    
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